本科实习期间已推免医学研究生培养思路探讨
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【摘要】  医学推免研究生在完成医学本科实习任务的前提下，有近1年时间可以提前介入研究生角色。可针对学生、导师及学校三方，分析此阶段推免研究生面临的机遇与困难，制定切实可行的培养计划，提前让推免研究生渡过心理困惑期、转变学习方式、奠定科研基础及提高临床技能。这将有助于提升医学推免研究生素质及改善推免研究生培养质量。
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【Abstracts】  There nearly have 1 year for the medical postgraduate exempted from admission examination to enjoy the postgraduate life, meanwhile to finish the clinical practice task as a medical undergraduate. If the feasible education plans can be produced and can be carried out，and the opportunities and difficulties faced by these special postgraduates can be realized by the medical postgraduate exempted from admission examination、supervisors and the university together,  these measures will contribute these special postgraduates to pull through the psychological confusion period, to change study methods, to establish the foundation of the research and to improve the clinical working skill in advance. These measures will contribute them to utilize theirs advantage well to receive postgraduate education and to enjoy postgraduate life in advance,  meanwhile not to affect the clinical practice task as a medical undergraduate. These measures will contribute to improve the ability of the medical postgraduate exempted from admission examination and the education quality.  
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推荐优秀应届本科毕业生免试攻读硕士学位研究生(以下简称“推免生”)是国家改革研究生招生与教育的重大举措之一，通过免去全国研究生入学考试选拔，其目的是以推荐的形式招录本科生中的优秀学生为研究生，从源头上保证了研究生的质量[1]。实践证明推免生是行之有效的研究生招生与培养方式，越来越受到社会各界的欢迎。有统计资料显示：从2009年到2013年，推免生数量稳步增加，且推免生数量占招生数量的比例也在稳步上升[2]。

医学推免生作为特殊的一个群体[3]，不需要参加研究生入学考试。因此，本科阶段的最后一年，他们是一群尚未真正进入研究生的准研究生。这是他们的特点，也是他们的优势。如何利用这一优势，提高医学推免生的培养质量，这是研究生教育者普遍关心的话题。本文将从研究生个人方面、导师方面及学校教育层面，探讨医学推免研究生在准研究生阶段的培养思路。

1 克服心理迷茫，明确奋斗目标
 医学推免研究生在完成推免工作后，缺少就业、考研压力，学习生活较为松散。有的推免生显得过于轻松自由，频频往返于学校、家庭和旅游景点。有的推免生觉得应该抓紧充电，但是找不到方向。因此，在这个过程中容易产生过渡放松、学习倦怠、心理迷茫。针对这个问题，推免生自己要对自己的身份和所处状态有一个客观认识：一方面需认清自己仍是本科生身份，本科生的实习阶段对研究生的学习以及将来的临床医生都是至关重要的环节，因此，应该保质保量完成本科实习任务。另一方面，要接受自己是一名准研究生的事实，将来有更繁重的学习科研任务，在完成本科实习任务的同时，应该充分利用更加充裕的时间在学习、科研及临床等各方面来充实自己，尽可能为以后研究生学习和生活做好准备。只有尽快克服心理迷茫与困惑，明确奋斗目标和努力方向，才能为自己的准研究生阶段双重身份的学习和工作奠定思想基础。
    导师是研究生培养的第一责任人，负有对研究生进行学科前沿引导、科研方法指导和学术规范教导的责任[4] 。推免生获得推免资格后，导师应该主动肩负推免生的指导、教育责任。针对推免生的心理迷茫与困惑，学习兴趣不高，生活较为自由散漫的特点，导师要主动与这些准研究生进行思想交流，找出他们心理迷茫与困惑的根源，分析其利害关系，提出克服心理迷茫与困惑的有效办法。并积极引导这些准研究生找到自己奋斗的方向、目标。
学校应该重视这些准研究生的培养，成立专门的学生工作办公室。针对他们这一阶段的心理特点，学校应该对推免生进行思想政治教育[5]。 思想政治教育可以采取各种形式，如:以座谈会的形式，推免生相互可以就心理困惑、人生观、价值观、人生规划等方面进行交流；以答疑的方式，请往届优秀的推免生进行现场或网络答疑，介绍他们克服心理迷茫与困惑的经验；还可以讲座的形式，聘请医院德高望重的老教授向他们讲解如何才能成为一名合格的临床医生及优秀的研究生。引导学生确立正确的人生目标和奋斗方向。

2 转变学习方式，奠定科研基础
推免生在本科阶段习惯于被动学习，缺乏独立解决问题的能力，同时大多数推免生在本科阶段只满足于基础及临床知识的学习。推免生应该在实习阶段主动尝试研究生学习方式，学习提出问题-分析问题-解决问题模式[6]，培养锻炼自己刻苦钻研、独立解决问题的能力。同时加强自主学习，不仅仅局限于教材内容，还包括广泛的专业知识、医学统计学、基本的实验操作知识和技能，特别是要加强英语的学习,不但要求毕业生具备扎实的基础英语功底, 还要具备良好的专业英语知识［7］。由于绝大多数同学在本科阶段未涉足科研邻域，科研基础为零。因此，推免生应充分利用自己准研究生身份，在完成本科实习任务同时，利用空余时间提前融入导师课题组，参观实验室，跟师兄师姐学习必备的科研理论知识，在实践中加强基础实验技能的训练，培养自己的科研思维，学习科研方法和科研论文的写作技巧。为将来的科研工作奠定坚实的基础。

为了提高推免生的培养质量，这就要求每一位导师本着为研究生负责的态度和精神，充分利用推免研究生的优势，主动将导师的责任前移。导师应针对推免生是学习成绩、综合素质较高、时间较为充裕的准研究生特点，与推免生共同制定本科实习阶段学习计划，规定相关学习任务及完成期限，并主动督促和检查准研究生学习任务的完成情况。针对准研究生科研基础薄弱，而具有尽早接触科研的条件，导师应指导他们在完成本科实习任务的同时，抽空提前感受科研氛围，参加课题组会议，培养他们初步的科研能力和创新精神，将论文写作锻炼作为实践手段，导师应以循序渐进的原则拟定相关论文题目，训练他们的写作能力，为将来的学习科研工作奠定基础。
学校应针对本科实习阶段的准研究生特殊身份，同时他们在学习方式及科研基础方面的不足和缺陷，开设选修课、培训课进行有针对性的培训和提高。培训的内容可以是研究生学习方法、文献检索方法、科研思路及论文写作技巧等方面，可以挑选有资质、有经验的老师作为培训员进行培训；还可以开展短期科研技术集中培训项目，训练推免生基础科研思维方法、科研技能、统计学方法等；如有机会还可争取让他们参观相关学科领域顶尖实验平台、观摩相关实验技术等，拓展学生视野。最后，学校应制定系统的考试评价体系，以督促和检验这些准研究生的学习效果和培训效果。
3 提高临床技能
医学是一门非常复杂的学科，既要有丰富的临床理论知识，又要求有较强的临床实践操作能力。研究生作为高级医学人才，就需要比本科生更加扎实的临床知识及临床操作技能。而普通本科生毕业时常存在临床知识缺乏、临床疾病接触面窄、临床疾病诊疗知识及经验匮乏、临床操作能力欠佳、临床工作能力低下等问题。推免研究生要充分利用压力小、时间充裕优势，在完成自己实习工作的同时，对自己提出更高的要求，努力向研究生临床标准看齐。推免研究生要从实习期间的以被动观察学习为主的模式转变为主动学习、亲身操作、多看多学多想为主的学习模式，注重临床知识、技能的掌握。此外，他们还应向自己身边的各级临床医师进行主动交流与学习。最后，推免生要充分利用比其他研究生早一年的时间接触导师的机会，积极主动参加导师的临床工作，在导师的指导下，提高自己的临床技能。
导师应该针对这些准研究生的特殊身份，除了指导他们完成正常的临床实习任务，还应积极引导他们向研究生临床要求看齐，有意识训练他们的临床技能。导师要尽可能创造条件进行亲身示教，以具体病例、操作为实例，讲解临床思维、操作细节要点，分析可能出现的错误及各种错误出现后的解决办法，介绍各种疾病误诊误治的经验教训等，让推免生在本科实习阶段就具备较高的临床技能，为日后的研究生临床工作建立信心。
学校应针对本科实习阶段的准研究生特殊身份，临床技能低下不能适应研究生需要的现实，进行有针对性的培训和提高。学校针对这部分特殊学生，可开展临床模拟技能教学课程、临床诊断讲座，以模拟人锻炼推免生的临床动手操作能力，不定期聘请老教授举行临床经验交流座谈会等形式的活动进行临床技能的培训和提高。同时，应建立行之有效的考评体系，对他们进行考核评价，为推免生进入临床工作奠定基础。
4 结论
在医学本科实习阶段，医学推免研究生应该主动从心理适应能力、学习方式、临床技能、科研基础方面进行调整，导师与学校层面也应该在其中扮演重要角色。在推免研究生、导师、学校三方共同努力下，一定能够发挥医学推免研究生优势，加快医学推免研究生由本科阶段向研究生阶段的过渡，为培养高素质医学推免研究生人才奠定基础。
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